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Nie jesteSmy przygotowani na budowe spalarni Smieci

UWAGA NA SLAD
DIOKSYNOWY

Krystyna Forowicz

Dioksyny, ktorymi probowano otru¢ Wiktora Juszczenke w roku 2004, byty tak czyste, ze
naukowcy nie majg najmniejszych watpliwosci, iz powstaty w laboratorium. Te dioksyny, z
ktorymi stykamy sie na co dzien wraz ze spozywang zywnoscia, z wdychanym wielkomiej-
skim powietrzem, wystepuja w mikroiloSciach. Ich obecnosS¢ umykata uwadze cztowieka.

Po 20 latach od wydania stawne-
20 9-tomowego raportu Amerykanskiej
Agencji Ochrony Srodowiska (EPA) o
dioksynach oraz w Polsce raportu éw-
czesnej Paiistwowej Inspekcji Ochrony
Srodowiska ,Dioksyny. Ocena zagro-
zenia srodowiska naturalnego oraz me-
tody ich wykrywania (w serii Bibliote-
ka Monitoringu Srodowiska), ktérej
autorem jest ppik. dr inz. Mieczyslaw
Sokolowski (prace wykonano w Woj-
skowym Instytucie Chemii i Radio-
metrii) ponownie wzrosto zaintereso-
wanie tg grupa zwigzkéw chemicz-
nych. Z kilku powodéw: po pierwsze
stanowiag problem ekologiczny. Po
drugie — problem zdrowotny. Po trze-
cie — w kilkunastu polskich miastach
trwajg prace nad projektami budowy
spalarni $mieci.

Dioksyny sg obecne w srodowisku

Stanowig powazny problem eko-
logiczny, sg bowiem bardzo silnymi
truciznami o réznorodnym dziataniu
toksycznym. Naleza do najsilniej dzia-
tajacych trucizn poznanych przez czto-
wieka, ktére oznaczaé si¢ musi juz na
poziomie ppt (1 nanogram na kilogram
prébki).

Za najtoksyczniejszy, a wiec naj-
wazniejszy z punktu widzenia ochro-
ny srodowiska uwazany jest izomer
2,3,7,8-TCDD. Wielokrotnie méwigc o
bardzo wysokiej toksycznosci dioksyn
ma si¢ na uwadze wiasnie ten izomer.

Dioksyny wystepujg w przyro-
dzie, w wodzie i glebie oraz w mleku,

serze, jogurcie, po ktére najczgscie;j sie-
gamy na $niadanie.

Na Zachodzie produkty spozyw-
cze sg rutynowo badane na obecnosé
dioksyn, tak jak na salmonelloze czy
zawartos¢ metali cigzkich.

— W Polsce od lat brakuje labo-
ratoriow, sprzetu i... dbatosci o zdro-
wie konsumenta — twierdzi prof. Irena
Celejowa, ktora od lat spotecznie kie-
ruje Warszawskg Szkota Zdrowia. Prof.
Irena Celejowa powiedziata:

— Chciatabym ktoregos dnia
wejs¢ do polskiego sklepu i na opako-
waniu przeczytac informacje: Uwaga,
produkt wolny od dioksyn.

Prof. med. Zbigniew Wronkow-
ski, onkolog, prezes Polskiego Komi-
tetu Zwalczania Raka w ramach wykta-
déw Warszawskiej Szkoty Zdrowia
wygtosit referat ,,Dioksyny groZny
czynnik rakotwérezy”. Uwaza, ze emi-
sj¢ dioksyn do srodowiska mozna i na-
lezy zredukowaé do zera.

W wielu krajach to si¢ prawie
udato. Np. w Republice Federalnej Nie-
miec z 2 kg dioksyn rocznie w latach
80. zmniejszono emisje do 0,3 kg w la-
tach 1994/1995 i na poczatku XXI w.
do 0,07 kg (ze spalania odpadéw po-
chodzg tylko 2 gramy). W Austrii spa-
larnie Smieci emitujg mniej niz 1%
dioksyn powstajacych na terenie cale-
go kraju, a w Holandii tacznie — 6 g.

— Nie wiadomo jaka jest ogolna
emisja dioksyn w Polsce, bo zadna insty-
tucja nie zajmowata si¢ monitoringiem
ich poziomu w srodowisku — podkresla
prof. Zbigniew Wronkowski. Profesor

zwraca jednak uwage na niepokojacy
wzrost zachorowan i zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych. Zjawisko to
wigze — podobnie jak wielu lekarzy — ze
skazeniem srodowiska dioksynami.
Ostatnie opublikowane dane pochodzg
sprzed czterech lat. W 2006 r. stwierdzo-
no 138 500 zachorowan i 91 500 zgo-
néw na nowotwory zlosliwe. Wedtug
Zbigniewa Wronkowskiego na poczat-
ku XXI wieku zachorowalnos¢ byta wy-
zsza, wyniosta nawet p6t miliona oséb.

Dlaczego liczba zachorowan rosnie

Dioksyny powstajg w Sladowych
ilosciach w réznych reakcjach che-
micznych przeprowadzanych w prze-
mysle czy tez w czasie spalania odpa-
déw tworzyw sztucznych, ktérych cza-
steczki zawierajg atomy chloru. W przy-
rodzie gromadzg si¢ w glebie, w osa-
dach dennych, w zbiornikach wodnych,
w organizmach zywych (zwierzgta i ro-
§liny) i ich szczatkach oraz w zanie-
czyszczonym powietrzu.

Dlaczego liczba zachorowar ro-
$nie? Udalo si¢ przeciez skutecznie
ograniczy¢ kilka waznych Zrédet po-
wstawania dioksyn, np. dzigki zacho-
waniu norm emisji spalarni odpadéw
komunalnych, wycofano benzyn¢ ety-
lizowana, stosuje si¢ katalizatory w sa-
mochodach, wycofano z produkcji chlo-
roorganiczne Srodki ochrony roslin,
zaprzestano bielenia papieru chlorem.

— Niestety, przybyto w Polsce
nowe groine Zrodto statego skazenia
dioksynami — powiedziat prof. Wron-
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kowski. — Tym Zrodlem jest spalanie od-
padow komunalnych zawierajgcych two-
rzywa sztuczne. Problem narasta, bo i
opakowan plastikowych przybywa i do-
tyczy zwlaszeza indywidualnego spala-
nia Smieci w piecach i kominkach. Przy-
ktadem mogq byc okolice Krakowa. Co
roku, w okresie zimowym pogarsza sig
stan powietrza, gldwnie w rejonie osie-
dli peryferyjnych miasta. Przyczynia sig
do tego szczegolnie spalanie smieci w
przydomowych instalacjach grzewczych.
Zawierajq one coraz wigcej rozmaitych
opakowan plastikowych, ktore ulegajg
roznym reakcjom chemicznym w czasie
spalania, a ich kovicowymi produktami
sq dioksyny i furany.

Poznano co najmniej 75 izomeréw
(pochodnych) dioksyn i 135 izomeréw
furanéw, réznigcych si¢ liczbg atomow
chloru w czasteczce, co powoduje rézne
wlasciwosci toksyczne; rakotworcze, te-
ratogenne, mutagenne po zaburzenia
hormonalne i choroby alergiczne.

W wielu wsiach na terenie prawie
catej Polski w okresie zimowym widaé
kleby czarnego, gryzacego dymu uno-
szace si¢ z kominéw niektérych domow.

— Stezenie dioksyn i furanow w
dymie wydobywajqcym sig z domowych
kominow moze wynosi¢ 100 nanogra-
mow/m’ powietrza, podczas gdy ich
dopuszczalne stezenie wynosi 0,1 na-
nograma/m?® (norma dla spalarni smie-
ci) — podat profesor.

Dioksyny tworzg si¢ w bardzo
szerokim zakresie temperatur w proce-
sach spalania, od ok. 400°C do ok.
1400°C, a zaokludowane na czgstkach
popiotéw sg w praktyce termicznie nie-
zniszczalne nawet powyzej 1400°C.

Wyniki badain (wycinkowych)
wskazuja, ze stezenie dioksyn w glebie
na terenach rolniczych jest raczej ni-
skie (Ing/kg gleby), natomiast na ob-
szarach przemystowych sigga 20 ng/kg.
Stezenie dioksyn w komposcie sigga od
5 do 40 ng/kg. Odcieki z wysypisk ko-
munalnych mogg zawiera¢ nawet 300
ng/kg, Bywa, ze znajdujg si¢ réwniez
w gazie wysypiskowym.

Duzym Zrédlem dioksyn sg pro-
cesy przetwoérstwa rud zelaza i metali
kolorowych. Emisja tych zwigzkow
moze sigga¢ nawet do 30 ng dioksyn
na 1 gram przerobionego metalu.

— Rozejrzyj sie gdzie mieszkasz,
jesli w poblizu spalarni odpadow, wy-

sypiska smieci, huty zlomu, elektrowni
spalajgcej wegiel — to prawie jest pew-
ne, Ze narazony jestes na kontakt z naj-
grozniejszq trucizng z grupy dioksyn —
TCDD - przestrzegat dr Zbigniew Ha-
lat, prezes Stowarzyszenia Ochrony
Zdrowia Konsumentéw.

Dioksyny sg takze w codziennie
spozywanej zywnosci, dla przyktadu
ilos¢ (w pikogramach — bilionowej czg-
$ci grama) jaja — 4,1, ryby — 7,8, wie-
przowina —12,2, dréb — 12,9, mleko —
17,6, przetwory mleczne — 24,1, woto-
wina — 30.

Gdyby nie katastrofy i strach

Dioksyny wystepowaly w przy-
rodzie od wielu tysigcy lat. Badania
gleby, ktérej wiek okreslono na co naj-
mniej 6000 lat p.n.e., zawieraly steze-
nie dioksyn na poziomie kilku nano-
gramo6w na 1 kg gleby. Ich Zrédiem byty
i sg zjawiska naturalne, takie jak wybu-

w Niemczech) wojna w Wietnamie (w
latach 1966—1969 wprowadzono w sro-
dowisko w Wietnamie okoto 100 kg
TCDD) oraz afera w 1999 r. dotyczaca
kurczakéw belgijskich, ktére zawiera-
ty dioksyny.

W 1957 roku K.W. Schulz z Ep-
pendorfer Universitat-Hauptklinik od-
kryt supertoksyczny izomer 2,3,7,8-
TCDD, a W. Sandermann z Bundesfor-
schungsanstalt w Hamburgu okreslit
jego budowe chemiczna.

Wtedy to liczne badania prowa-
dzone przez osrodki naukowe w Sta-
nach Zjednoczonych i na zachodzie
Europy wykazaly, ze duze jednorazo-
we dawki zatrucia dioksynami wywo-
tujg ostateczny efekt rakotwoérezy, naj-
czesciej wystepujacy po kilku a nawet
kilkunastu latach. Czlowiek w odréz-
nieniu od niektérych zwierzat wytwo-
rzyt sobie sprawne mechanizmy obron-
ne przed dzialaniem dioksyn. Ale jak
méwit prof. Wronkowski:

Dioksyny stanowiq powazny problem ekologicz-
ny, sq bowiem bardzo silnymi truciznami o roz-
norodnym dziataniu toksycznym. NaleZq do naj-

silniej dzialajgcych trucizn poznanych przez czlo-
wieka, ktore oznaczaé sie¢ musi juz na poziomie
ppt (1 nanogram na kilogram probki).

chy wulkanéw i pozary laséw. Obec-
nos¢ dioksyn wykryto w tkankach Eski-
mosow zyjacych w dawnych epokach.
Ich zamrozone ciata znaleziono w gle-
bokich warstwach lodu. Ludzie ci na
pewno nie mieli stycznosci z procesa-
mi przemystowymi.

Dioksyny stwierdzono tez w ko-
palni soli w Wieliczce, ktérej ztoza po-
wstawaly 15 miln lat temu. Tak wiec
dioksyny towarzyszyly czlowiekowi
przez caly okres ewolucji. Tylko ze wte-
dy jeszcze nic nie wiedziano o ich obec-
nosci w srodowisku.

Nie wzbudzityby do dzi§ wigk-
szego zainteresowania, gdyby nie dos¢
dotkliwe dolegliwosci, na ktére cierpia-
ty osoby w wyniku wielkich awarii prze-
mystowych i katastrof (np. w latach 50.
w zaktadach BASF i Boehriner, gdzie
produkowano trichlorofenol, potem w
Yusho w Japonii oraz na Tajwanie, Se-
veso we Wloszech, Bitterfeld/Wolfem

— Istnieje kumulacja efektow da-
wek pojedynczych matych lub srednich
i w pewnym momencie dochodzi do za-
poczgtkowania procesu nowotworowe-
8o, 1Zw. faza inicjacji nowotworowe;j.

Mate dawki budza wielki strach

Skutki bezposrednie to przede
wszystkim zmiany skérne; wysypka
alergiczna tzw. chlorakne. Te zapalenio-
wo—alergiczne zmiany skéry gtéwnie
twarzy i rak, ktére nie reaguja na anty-
biotyki mogg utrzymywac si¢ do 10 lat
i pozostawié czesto glebokie blizny.
Kiedy Juszczenko cigzko zachorowat
po kolacji w Kijowie we wrzesniu 2004
roku, badajacy go lekarze ustalili, ze
poziom dioksyn w jego krwi 50 000
razy przekracza norme¢. Jego cialo w
ciggu 15 i p6t miesigca pozbylo sie¢
potowy dioksyn, czyli znacznie szyb-
ciej niz przewidywali niektérzy eksper-
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ci, ktorzy sadzili, ze zajmie to lata. Jego
twarz pozostala obrazem tej tragedii.

Nastgpstwem kontaktu z dioksy-
nami sg réwniez uszkodzenia narzgdéw
wewngtrznych np. watroby, nerek oraz
centralnego uktadu nerwowego. Obser-
wuje si¢ tez wptyw na hormony zen-
skie, zwlaszcza progesteron, co moze
powodowaé zaburzenia hormonalne,
nieptodnos¢.

— Skutki odlegte mogq wynikac z
uszkodzenia roéznych narzqdow i pro-
wadzi¢ do zgonow. Dlatego — zdaniem
profesora — nalezy baczniejszq uwage
zwracac na dioksyny, jako czynnik ra-
kotwdrczy.

Poziom skazenia polskiego sro-
dowiska dioksynami oraz gtéwne 7Zré-
dla emisji tych zwigzkéw w kraju wy-
dajg si¢ by¢ problemem zupetnie nie-
rozpoznanym.

Spalarnie budza wiele kontrowers;ji

Pojawiaja si¢ juz glosy, ze spa-
larnie szkodzg srodowisku. Tymczasem

ich powstanie wymusza Unia Europej-
ska (Unia nakazuje w tym roku ograni-
czy¢ ilos¢ odpadéw ulegajacych bio-
degradacji i kierowanych na sktadowi-
ska do 75%, do 50%. w 2013 r. i do
35% w 2020 r.). Kazde duze miasto,
gdzie odpadéw jest najwiecej powin-
no mie¢ instalacje do termicznego prze-
ksztalcania odpadéw.

W Polsce dziata juz jedna spalar-
nia — Warszawski Zaklad Unieszkodli-
wiania Statych Odpadéw Komunalnych,
ktéry wkrétce zostanie zmodernizowa-
ny. W planie jest budowa 12, w Bydgosz-
czy i Toruniu. Blisko akceptacji sg pro-
jekty Szczecina, Poznania, Krakowa,
Bialegostoku oraz Olsztyna. Czy beda
kolejnym nowym Zrédiem dioksyn?

— W lotnych popiotach po spale-
niu Smieci komunalnych stwierdza si¢
od tysigca do kilkuset ng/g I-TEQ ( mig-
dzynarodowy wspdiczynnik toksycz-
nosci), co stanowi ilos¢ takq samq jak
w najmocniej skazonej ziemi w okoli-
cach Seveso, 7 tzw. strefy A — podaje
ppik dr inz. Mieczystaw Sokotowski,

autor raportu o dioksynach. Pojawia si¢
tez inny problem.

Obowigzujace w krajach UE prze-
pisy naktadaja na stuzby kontroli sro-
dowiska prowadzenie monitoringu na
zawartos¢ dioksyn na szerokg skale,
gléwnie atmosfery i wod. To wymaga
duzych inwestycji, osrodkéw anali-
tycznych wyspecjalizowanych w tego
typu, bardzo skomplikowanych i wy-
magajacych doskonalego wyposazenia
aparaturowego analizach.

— Bez powstania bardzo nowocze-
snych laboratoriow nawet mowy byc nie
moze o jakichkolwiek instalacjach ter-
micznej destrukcji wszelkich odpadow —
upomina. Mieczystaw Sokotowski.

Na pytanie jak duzo dioksyn jest
do zaakceptowania w srodowisku, EPA,
ktéra jest niepodwazalnym Zrédtem
wiedzy o srodowisku w swoim raporcie
— warto przypomnieé — stwierdzita
~Prawdziwy prég niebezpieczenstwa
nie istnieje, i prawdopodobnie réwny
jest zero”.

Krystyna Forowicz

edukacja
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