
33ŒRODOWISKO  3 (411)/2010

15 lutego 2010 r.

Dziennikarska Agencja Wydawnicza

Â

di
ok

sy
ny

Po 20 latach od wydania s³awne-
go 9-tomowego raportu Amerykañskiej
Agencji Ochrony Œrodowiska (EPA) o
dioksynach oraz w Polsce raportu ów-
czesnej Pañstwowej Inspekcji Ochrony
Œrodowiska „Dioksyny. Ocena zagro-
¿enia œrodowiska naturalnego oraz me-
tody ich wykrywania (w serii Bibliote-
ka Monitoringu Œrodowiska), której
autorem jest pp³k. dr in¿. Mieczys³aw
Soko³owski (pracê wykonano w Woj-
skowym Instytucie Chemii i Radio-
metrii) ponownie wzros³o zaintereso-
wanie t¹ grup¹ zwi¹zków chemicz-
nych. Z kilku powodów: po pierwsze
stanowi¹ problem ekologiczny. Po
drugie – problem zdrowotny. Po trze-
cie – w kilkunastu polskich miastach
trwaj¹ prace nad projektami budowy
spalarni œmieci.

Dioksyny s¹ obecne w œrodowisku

Stanowi¹ powa¿ny problem eko-
logiczny, s¹ bowiem bardzo silnymi
truciznami o ró¿norodnym dzia³aniu
toksycznym. Nale¿¹ do najsilniej dzia-
³aj¹cych trucizn poznanych przez cz³o-
wieka, które oznaczaæ siê musi ju¿ na
poziomie ppt (1 nanogram na kilogram
próbki).

Za najtoksyczniejszy, a wiêc naj-
wa¿niejszy z punktu widzenia ochro-
ny œrodowiska uwa¿any jest izomer
2,3,7,8-TCDD. Wielokrotnie mówi¹c o
bardzo wysokiej toksycznoœci dioksyn
ma siê na uwadze w³aœnie ten izomer.

Dioksyny wystêpuj¹ w przyro-
dzie, w wodzie i glebie oraz w mleku,

serze, jogurcie, po które najczêœciej siê-
gamy na œniadanie.

Na Zachodzie produkty spo¿yw-
cze s¹ rutynowo badane na obecnoœæ
dioksyn, tak jak na salmonellozê czy
zawartoœæ metali ciê¿kich.

– W Polsce od lat brakuje labo-
ratoriów, sprzêtu i... dba³oœci o zdro-
wie konsumenta – twierdzi prof. Irena
Celejowa, która od lat spo³ecznie kie-
ruje Warszawsk¹ Szko³¹ Zdrowia. Prof.
Irena Celejowa powiedzia³a:

– Chcia³abym któregoœ dnia
wejœæ do polskiego sklepu i na opako-
waniu przeczytaæ informacjê: Uwaga,
produkt wolny od dioksyn.

Prof. med. Zbigniew Wronkow-
ski, onkolog, prezes Polskiego Komi-
tetu Zwalczania Raka w ramach wyk³a-
dów Warszawskiej Szko³y Zdrowia
wyg³osi³ referat „Dioksyny groŸny
czynnik rakotwórczy”. Uwa¿a, ¿e emi-
sjê dioksyn do œrodowiska mo¿na i na-
le¿y zredukowaæ do zera.

W wielu krajach to siê prawie
uda³o. Np. w Republice Federalnej Nie-
miec z 2 kg dioksyn rocznie w latach
80. zmniejszono emisjê do 0,3 kg w la-
tach 1994/1995 i na pocz¹tku XXI w.
do 0,07 kg (ze spalania odpadów po-
chodz¹ tylko 2 gramy). W Austrii spa-
larnie œmieci emituj¹ mniej ni¿ 1%
dioksyn powstaj¹cych na terenie ca³e-
go kraju, a w Holandii ³¹cznie – 6 g.

– Nie wiadomo jaka jest ogólna
emisja dioksyn w Polsce, bo ¿adna insty-
tucja nie zajmowa³a siê monitoringiem
ich poziomu w œrodowisku – podkreœla
prof. Zbigniew Wronkowski. Profesor

zwraca jednak uwagê na niepokoj¹cy
wzrost zachorowañ i zgonów z powodu
nowotworów z³oœliwych. Zjawisko to
wi¹¿e – podobnie jak wielu lekarzy – ze
ska¿eniem œrodowiska dioksynami.
Ostatnie opublikowane dane pochodz¹
sprzed czterech lat. W 2006 r. stwierdzo-
no 138 500 zachorowañ i 91 500 zgo-
nów na nowotwory z³oœliwe. Wed³ug
Zbigniewa Wronkowskiego na pocz¹t-
ku XXI wieku zachorowalnoœæ by³a wy-
¿sza, wynios³a nawet pó³ miliona osób.

Dlaczego liczba zachorowañ roœnie

Dioksyny powstaj¹ w œladowych
iloœciach w ró¿nych reakcjach che-
micznych przeprowadzanych w prze-
myœle czy te¿ w czasie spalania odpa-
dów tworzyw sztucznych, których cz¹-
steczki zawieraj¹ atomy chloru. W przy-
rodzie gromadz¹ siê w glebie, w osa-
dach dennych, w zbiornikach wodnych,
w organizmach ¿ywych (zwierzêta i ro-
œliny) i ich szcz¹tkach oraz w zanie-
czyszczonym powietrzu.

Dlaczego liczba zachorowañ ro-
œnie? Uda³o siê przecie¿ skutecznie
ograniczyæ kilka wa¿nych Ÿróde³ po-
wstawania dioksyn, np. dziêki zacho-
waniu norm emisji spalarni odpadów
komunalnych, wycofano benzynê ety-
lizowan¹, stosuje siê katalizatory w sa-
mochodach, wycofano z produkcji chlo-
roorganiczne œrodki ochrony roœlin,
zaprzestano bielenia papieru chlorem.

– Niestety, przyby³o w Polsce
nowe groŸne Ÿród³o sta³ego ska¿enia
dioksynami – powiedzia³ prof. Wron-

Krystyna Forowicz

Nie jesteœmy przygotowani na budowê spalarni œmieci

UWAGA NA ŒLAD
DIOKSYNOWY

Dioksyny, którymi próbowano otruæ Wiktora Juszczenkê w roku 2004, by³y tak czyste, ¿e
naukowcy nie maj¹ najmniejszych w¹tpliwoœci, i¿ powsta³y w laboratorium. Te dioksyny, z
którymi stykamy siê na co dzieñ wraz ze spo¿ywan¹ ¿ywnoœci¹, z wdychanym wielkomiej-
skim powietrzem, wystêpuj¹ w mikroiloœciach. Ich obecnoœæ umyka³a uwadze cz³owieka.
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kowski. – Tym Ÿród³em jest spalanie od-
padów komunalnych zawieraj¹cych two-
rzywa sztuczne. Problem narasta, bo i
opakowañ plastikowych przybywa i do-
tyczy zw³aszcza indywidualnego spala-
nia œmieci w piecach i kominkach. Przy-
k³adem mog¹ byæ okolice Krakowa. Co
roku, w okresie zimowym pogarsza siê
stan powietrza, g³ównie w rejonie osie-
dli peryferyjnych miasta. Przyczynia siê
do tego szczególnie spalanie œmieci w
przydomowych instalacjach grzewczych.
Zawieraj¹ one coraz wiêcej rozmaitych
opakowañ plastikowych, które ulegaj¹
ró¿nym reakcjom chemicznym w czasie
spalania, a ich koñcowymi produktami
s¹ dioksyny i furany.

Poznano co najmniej 75 izomerów
(pochodnych) dioksyn i 135 izomerów
furanów, ró¿ni¹cych siê liczb¹ atomów
chloru w cz¹steczce, co powoduje ró¿ne
w³aœciwoœci toksyczne; rakotwórcze, te-
ratogenne, mutagenne po zaburzenia
hormonalne i choroby alergiczne.

W wielu wsiach na terenie prawie
ca³ej Polski w okresie zimowym widaæ
k³êby czarnego, gryz¹cego dymu uno-
sz¹ce siê z kominów niektórych domów.

– Stê¿enie dioksyn i furanów w
dymie wydobywaj¹cym siê z domowych
kominów mo¿e wynosiæ 100 nanogra-
mów/m3 powietrza, podczas gdy ich
dopuszczalne stê¿enie wynosi 0,1 na-
nograma/m3 (norma dla spalarni œmie-
ci) – poda³ profesor.

Dioksyny tworz¹ siê w bardzo
szerokim zakresie temperatur w proce-
sach spalania, od ok. 4000C do ok.
14000C, a zaokludowane na cz¹stkach
popio³ów s¹ w praktyce termicznie nie-
zniszczalne nawet powy¿ej 14000C.

Wyniki badañ (wycinkowych)
wskazuj¹, ¿e stê¿enie dioksyn w glebie
na terenach rolniczych jest raczej ni-
skie (1ng/kg gleby), natomiast na ob-
szarach przemys³owych siêga 20 ng/kg.
Stê¿enie dioksyn w kompoœcie siêga od
5 do 40 ng/kg. Odcieki z wysypisk ko-
munalnych mog¹ zawieraæ nawet 300
ng/kg, Bywa, ¿e znajduj¹ siê równie¿
w gazie wysypiskowym.

Du¿ym Ÿród³em dioksyn s¹ pro-
cesy przetwórstwa rud ¿elaza i metali
kolorowych. Emisja tych zwi¹zków
mo¿e siêgaæ nawet do 30 ng dioksyn
na 1 gram przerobionego metalu.

– Rozejrzyj siê gdzie mieszkasz,
jeœli w pobli¿u spalarni odpadów, wy-

sypiska œmieci, huty z³omu, elektrowni
spalaj¹cej wêgiel – to prawie jest pew-
ne, ¿e nara¿ony jesteœ na kontakt z naj-
groŸniejsz¹ trucizn¹ z grupy dioksyn –
TCDD – przestrzega³ dr Zbigniew Ha-
³at, prezes Stowarzyszenia Ochrony
Zdrowia Konsumentów.

Dioksyny s¹ tak¿e w codziennie
spo¿ywanej ¿ywnoœci, dla przyk³adu
iloœæ (w pikogramach – bilionowej czê-
œci grama) jaja – 4,1, ryby – 7,8, wie-
przowina –12,2, drób – 12,9, mleko –
17,6, przetwory mleczne – 24,1, wo³o-
wina – 30.

Gdyby nie katastrofy i strach

Dioksyny wystêpowa³y w przy-
rodzie od wielu tysiêcy lat. Badania
gleby, której wiek okreœlono na co naj-
mniej 6000 lat p.n.e., zawiera³y stê¿e-
nie dioksyn na poziomie kilku nano-
gramów na 1 kg gleby. Ich Ÿród³em by³y
i s¹ zjawiska naturalne, takie jak wybu-

chy wulkanów i po¿ary lasów. Obec-
noœæ dioksyn wykryto w tkankach Eski-
mosów ¿yj¹cych w dawnych epokach.
Ich zamro¿one cia³a znaleziono w g³ê-
bokich warstwach lodu. Ludzie ci na
pewno nie mieli stycznoœci z procesa-
mi przemys³owymi.

Dioksyny stwierdzono te¿ w ko-
palni soli w Wieliczce, której z³o¿a po-
wstawa³y 15 mln lat temu. Tak wiêc
dioksyny towarzyszy³y cz³owiekowi
przez ca³y okres ewolucji. Tylko ¿e wte-
dy jeszcze nic nie wiedziano o ich obec-
noœci w œrodowisku.

Nie wzbudzi³yby do dziœ wiêk-
szego zainteresowania, gdyby nie doœæ
dotkliwe dolegliwoœci, na które cierpia-
³y osoby w wyniku wielkich awarii prze-
mys³owych i katastrof (np. w latach 50.
w zak³adach BASF i Boehriner, gdzie
produkowano trichlorofenol, potem w
Yusho w Japonii oraz na Tajwanie, Se-
veso we W³oszech, Bitterfeld/Wolfem

w Niemczech) wojna w Wietnamie (w
latach 1966–1969 wprowadzono w œro-
dowisko w Wietnamie oko³o 100 kg
TCDD) oraz afera w 1999 r. dotycz¹ca
kurczaków belgijskich, które zawiera-
³y dioksyny.

W 1957 roku K.W. Schulz z Ep-
pendorfer Universitat-Hauptklinik od-
kry³ supertoksyczny izomer 2,3,7,8-
TCDD, a W. Sandermann z Bundesfor-
schungsanstalt w Hamburgu okreœli³
jego budowê chemiczn¹.

Wtedy to liczne badania prowa-
dzone przez oœrodki naukowe w Sta-
nach Zjednoczonych i na zachodzie
Europy wykaza³y, ¿e du¿e jednorazo-
we dawki zatrucia dioksynami wywo-
³uj¹ ostateczny efekt rakotwórczy, naj-
czêœciej wystêpuj¹cy po kilku a nawet
kilkunastu latach. Cz³owiek w odró¿-
nieniu od niektórych zwierz¹t wytwo-
rzy³ sobie sprawne mechanizmy obron-
ne przed dzia³aniem dioksyn. Ale jak
mówi³ prof. Wronkowski:

– Istnieje kumulacja efektów da-
wek pojedynczych ma³ych lub œrednich
i w pewnym momencie dochodzi do za-
pocz¹tkowania procesu nowotworowe-
go, tzw. faza inicjacji nowotworowej.

Ma³e dawki budz¹ wielki strach

Skutki bezpoœrednie to przede
wszystkim zmiany skórne; wysypka
alergiczna tzw. chlorakne. Te zapalenio-
wo–alergiczne zmiany skóry g³ównie
twarzy i r¹k, które nie reaguj¹ na anty-
biotyki mog¹ utrzymywaæ siê do 10 lat
i pozostawiæ czêsto g³êbokie blizny.
Kiedy Juszczenko ciê¿ko zachorowa³
po kolacji w Kijowie we wrzeœniu 2004
roku, badaj¹cy go lekarze ustalili, ¿e
poziom dioksyn w jego krwi 50 000
razy przekracza normê. Jego cia³o w
ci¹gu 15 i pó³ miesi¹ca pozby³o siê
po³owy dioksyn, czyli znacznie szyb-
ciej ni¿ przewidywali niektórzy eksper-

Dioksyny stanowi¹ powa¿ny problem ekologicz-
ny, s¹ bowiem bardzo silnymi truciznami o ró¿-
norodnym dzia³aniu toksycznym. Nale¿¹ do naj-
silniej dzia³aj¹cych trucizn poznanych przez cz³o-
wieka, które oznaczaæ siê musi ju¿ na poziomie
ppt (1 nanogram na kilogram próbki).
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jaci, którzy s¹dzili, ¿e zajmie to lata. Jego

twarz pozosta³a obrazem tej tragedii.
Nastêpstwem kontaktu z dioksy-

nami s¹ równie¿ uszkodzenia narz¹dów
wewnêtrznych np. w¹troby, nerek oraz
centralnego uk³adu nerwowego. Obser-
wuje siê te¿ wp³yw na hormony ¿eñ-
skie, zw³aszcza progesteron, co mo¿e
powodowaæ zaburzenia hormonalne,
niep³odnoœæ.

– Skutki odleg³e mog¹ wynikaæ z
uszkodzenia ró¿nych narz¹dów i pro-
wadziæ do zgonów. Dlatego – zdaniem
profesora – nale¿y baczniejsz¹ uwagê
zwracaæ na dioksyny, jako czynnik ra-
kotwórczy.

Poziom ska¿enia polskiego œro-
dowiska dioksynami oraz g³ówne Ÿró-
d³a emisji tych zwi¹zków w kraju wy-
daj¹ siê byæ problemem zupe³nie nie-
rozpoznanym.

Spalarnie budz¹ wiele kontrowersji

Pojawiaj¹ siê ju¿ g³osy, ¿e spa-
larnie szkodz¹ œrodowisku. Tymczasem

ich powstanie wymusza Unia Europej-
ska (Unia nakazuje w tym roku ograni-
czyæ iloœæ odpadów ulegaj¹cych bio-
degradacji i kierowanych na sk³adowi-
ska do 75%, do 50%. w 2013 r. i do
35% w 2020 r.). Ka¿de du¿e miasto,
gdzie odpadów jest najwiêcej powin-
no mieæ instalacje do termicznego prze-
kszta³cania odpadów.

W Polsce dzia³a ju¿ jedna spalar-
nia – Warszawski Zak³ad Unieszkodli-
wiania Sta³ych Odpadów Komunalnych,
który wkrótce zostanie zmodernizowa-
ny. W planie jest budowa 12, w Bydgosz-
czy i Toruniu. Blisko akceptacji s¹ pro-
jekty Szczecina, Poznania, Krakowa,
Bia³egostoku oraz Olsztyna. Czy bêd¹
kolejnym nowym Ÿród³em dioksyn?

– W lotnych popio³ach po spale-
niu œmieci komunalnych stwierdza siê
od tysi¹ca do kilkuset ng/g I-TEQ ( miê-
dzynarodowy wspó³czynnik toksycz-
noœci), co stanowi iloœæ tak¹ sam¹ jak
w najmocniej ska¿onej ziemi w okoli-
cach Seveso, z tzw. strefy A – podaje
pp³k dr in¿. Mieczys³aw Soko³owski,

autor raportu o dioksynach. Pojawia siê
te¿ inny problem.

Obowi¹zuj¹ce w krajach UE prze-
pisy nak³adaj¹ na s³u¿by kontroli œro-
dowiska prowadzenie monitoringu na
zawartoœæ dioksyn na szerok¹ skalê,
g³ównie atmosfery i wód. To wymaga
du¿ych inwestycji, oœrodków anali-
tycznych wyspecjalizowanych w tego
typu, bardzo skomplikowanych i wy-
magaj¹cych doskona³ego wyposa¿enia
aparaturowego analizach.

– Bez powstania bardzo nowocze-
snych laboratoriów nawet mowy byæ nie
mo¿e o jakichkolwiek instalacjach ter-
micznej destrukcji wszelkich odpadów –
upomina. Mieczys³aw Soko³owski.

Na pytanie jak du¿o dioksyn jest
do zaakceptowania w œrodowisku, EPA,
która jest niepodwa¿alnym Ÿród³em
wiedzy o œrodowisku w swoim raporcie
– warto przypomnieæ – stwierdzi³a
„Prawdziwy próg niebezpieczeñstwa
nie istnieje, i prawdopodobnie równy
jest zero”.

Krystyna Forowicz

Mieszkañcy Nebrowa Wielkiego
w powiecie kwidzyñskim s¹ dumni ze
swego przyrodniczego otoczenia. Ist-
niej¹ce w ich wsi oraz w pobli¿u stare
drzewa, unikatowe roœliny, stworzenia,
uznaj¹ za cenniejsze ni¿ wynika to z
urzêdowej kwalifikacji. To, co w ofi-
cjalnych rejestrach okreœlane jest mia-
nem: u¿ytek ekologiczny, oni nazy-
waj¹: rezerwatem, czyli czymœ wa¿niej-
szym dla natury Polski i Europy.

Co zrobiæ, by równie¿ mieszkañ-
cy innych regionów Polski zechcieli i

potrafili doceniaæ dary ziemi, wody i
powietrza? Trzeba daæ im nieco wiêcej
wiedzy. I temu w³aœnie celowi ma s³u-
¿yæ projekt, który bêdzie realizowany
na obszarze a¿ trzech województw: po-
morskiego, warmiñsko-mazurskiego,
kujawsko-pomorskiego. Dotacjê na
jego urzeczywistnienie da³a Unia Eu-
ropejska. A tytu³ wspieranego z Bruk-
seli przedsiêwziêcia brzmi: “Walory
przyrodnicze obszarów chronionych –
warsztaty szkoleniowe dla spo³eczno-
œci lokalnych”. Realizowaæ je bêd¹

Stowarzyszenie Proekologiczne “S³u-
pia”, Stowarzyszenie “Eko-Inicjatywa”,
Towarzystwo Przyjació³ Dolnej Wis³y.
Beneficjentem wiod¹cym, który uzy-
ska³ na to dofinansowanie, z sukcesem
walcz¹c w konkursie, jest Wojewódzki
Fundusz Ochrony Œrodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Gdañsku. Wsparcie
pochodzi z Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Œrodowisko; Priorytet
V: Ochrona przyrody i kszta³towanie
postaw ekologicznych; Dzia³anie: 5.4
Kszta³towanie postaw spo³ecznych

Unikatowe porozumienie podpisane w siedzibie pierwszego
w Europie Towarzystwa Przyrodniczego w Gdañsku

JAK NAUCZAÆ POSZANOWANIA
SKARBÓW, KTÓRE DAJE
NAM NATURA

Kazimierz Netka
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